LES STAGES DE PAQLES

SEMAINE 01 | DU 22/04/2024 AU 26/04/2024
LLUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22/04/2024 23/04/2024 24/04/7024 20/04/2024 26/04/2024
ACCLEIL 09H30 a 10HOO 09H30 a 10HOO 09H30 a 10HOO 09H30 a 10HOO 09H30 a 10HOO
SEANCE N°1 SEANCE N°3 SEANCE N°3 SEANCE N°8
MATIN Conserver-Progresser S'oroaniser pour protéger ’ BOWLINE S'organiser pour protéger
Prser gt utliser des pspaced son but Seance Futsal son but
Paces Défendre en poursuite Défendre sur centre
MIDI PIBUE-NIQUE PIBUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIZZAS PIQUE-NIBUE
PAUSE MERIDIENNE Programme Educatif Fedéra Tournoi Tennis Ballon Tournoi Tennis Ballon Projet Educatif Fedéral Programme Educatif Fedéra
SEANCE N°2 SEANCE N°4 SEANCE N°6 SEANCE N°7 SEANCE N°39
APRES-MIDI Transition OFF/DEF Désequilibrer-Finir Transition DEF/0FF Déséquilibrer-Finir

Réagir a la perte du ballon

Trouver un joueur lancé
dans le dos de |a défense

Sortir de la densite

Seance Foota au Ligua Five

Se demarquer pour se
trouver en position de

RETOUR A LA MAISON

17H30

17H30

17H30

17H30

17H30




NE PAS DUBLIER : TON PIQUE-NIQUE POUR 04 JOURS + CHAUSSURES DE FOOTBALL + AFFAIRES DE RECHANGE (accés aux vestiaires)
DOUCHE DBLIGATDIRE
LE GOUTER SERA DONNE TOUS LES JOURS AVANT LE RETOUR A LA MAISON

TARIF - Bog

GOURDE OBLIGATOIRE
ATTENTION, NOUS N'ACCEPTONS PAS LES ENFANTS AVANT D9H30 LE MATIN



